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Ｔ＆Ｄ保険グループの大同生命保険株式会社（社長：工藤 稔）は、ＳＮＳを活用したメンタ

ルトレーニングプログラム「ＤＡＩＤＯ Ｈｅａｒｔ＠ＬＩＮＥ（ダイドウ ハートライン）」を導入します。 

 

当社は、これまで株式会社アイディアヒューマンサポートサービス（以下、アイディア社）に

よるメンタルトレーニングを「モチベーション向上」のカリキュラムとして、入社初期層の研修

に取り入れてきました。これらに加え、この度、従業員がＳＮＳを活用して、直接、メンタルト

レーナーに仕事・プライベートなどの様々な事柄を相談できる「メンタルトレーニングプログラ

ム」（※）を企業として初めて導入します。 

※｢メンタルトレーニングプログラム｣とは、「モチベーション向上」「パフォーマンス最大化」

を目的に、心理カウンセラーの業界団体である、一般社団法人全国心理業連合会（代表理事 

浮世満理子）が監修し、アイディア社が提供するプログラムです。 

当社は、従業員が仕事にやりがいを感じつつ「挑戦・成長を実感でき、長く活躍できる会社」

の実現に引き続き取り組んでまいります。 

１．ＤＡＩＤＯ Ｈｅａｒｔ＠ＬＩＮＥの概要 

 ・利用者は、ＳＮＳで直接アイディア社のメンタル 

トレーナーに相談。 

 ・相談・コミュニケーションを通じてメンタルコンディ 

ションを整え、モチベーションの向上、およびパフォ 

ーマンスを最大化。 

 ・アイディア社は相談対応に加え、モチベーションの 

維持・向上に向けたプッシュ情報を定期的に配信。 

２．アイディア社の概要 

  ①名称  ：株式会社アイディアヒューマンサポートサービス 

  ②代表者 ：代表取締役 浮世満理子 

  ③所在地 ：東京都渋谷区渋谷 3-9-10 

  ④設立  ：2000 年 5 月 

  ⑤事業内容：カウンセラー育成アカデミー事業・メンタルトレーニング事業等 

  ⑥ＵＲＬ ：https://www.idear.co.jp/ 
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